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Vårt löfte till Kalmar län  
Vår politik bygger på jämlikhet, jämställdhet, solidaritet och allas lika värde. Kalmar 
län ska vara ett län där vården ges efter behov och där ingen får gå före för att 
man har en tjockare plånbok. Det ska vara möjligt att bo, arbeta, studera och leva 
ett gott liv i hela länet. 

Detta är Socialdemokraterna i Region Kalmar läns valmanifest, 
trygghetskontraktet. Det innehåller våra löften som ska se till att samhället finns 
där när det behövs.  

Trygghet skapas i vardagen. Den byggs när vården svarar, när kollektivtrafiken 
fungerar, när barn får en meningsfull fritid, när fler får jobb och när klimatpolitiken 
stärker både framtidstron och beredskapen. Därför är vårt valmanifest ett kontrakt 
med väljarna: vi tar ansvar för ett Kalmar län som håller ihop. 

Våra viktigaste löften i korthet 
 

• Kalmar län ska ha Sveriges mest tillgängliga hälso- och sjukvård. 
• Vårdköer ska fortsätta kortas. 
• 1177 på telefon ska nås under 10 minuter. 
• Fler ska få fast läkarkontakt.  
• Väntetiderna till BUP ska kortas. 
• Våra sjukhus ska framtidssäkras - de är inte till salu. 
• Göra Fritidsbiljetten kostnadsfri för högstadie- och gymnasieelever (13–19) 

under terminerna så att fler barn och unga kan ta sig till aktiviteter. 
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En trygg hälso- och sjukvård 
Vården i Kalmar län ska vara trygg, jämlik och tillgänglig för alla. Den ska vara 
offentligt och solidariskt finansierad och ges efter behov. Aldrig efter plånbok, 
bostadsort eller bakgrund. Privata gräddfiler och vinstintressen ska inte styra vem 
som får vård först. 

Vi vill att Kalmar län ska ha Sveriges mest tillgängliga hälso- och sjukvård. Det 
betyder kortare köer, snabbare kontakt, tydligare besked och bättre kontinuitet. 
Patienten ska inte behöva jaga vården. Man ska få en tid i handen, veta vad nästa 
steg är och känna att någon tar ansvar för helheten. 

Vi vill:  

• Korta vårdköerna och arbeta för att patienten ska få en tid i handen för att 
veta vad nästa steg i sin vård är. 

• Väntetiden till 1177 på telefon ska vara under 10 minuter. 
• Utveckla 1177 med chattfunktion och bättre digital vägledning. 
• Patienter ska få tid på hälsocentralen samma dag när behovet finns. 
• Ge fler invånare fast läkarkontakt och starkare kontinuitet i vården. 
• Göra det lättare att avboka, omboka och själv välja vårdtid. 
• Stärka kvinnosjukvårdens tillgänglighet och se till att kvinnors symptom och 

vårdbehov tas på allvar. 
• Fortsätta investera i vårdens lokaler och kapacitet. 
• Kalmar län fortsatt ska ha Sveriges bästa sjukhusmat. 
• Driva på nationellt för sänkt högkostnadsskydd för läkemedel och för att 

riksapotek ska finnas i Kalmar län.  

Tre starka sjukhus i Kalmar län 
Kalmar län ska ha en trygg, nära och tillgänglig sjukhusvård i hela länet. Våra tre 
sjukhus, Länssjukhuset i Kalmar, Västerviks sjukhus och Oskarshamns sjukhus, ska 
inte ställas mot varandra. De ska utvecklas tillsammans, med tydliga uppdrag, 
starkare samverkan och bättre användning av länets samlade vårdkapacitet. 

För oss socialdemokrater är sjukhusen en del av det gemensamma. De ska 
utvecklas utifrån patienternas behov, medarbetarnas arbetsmiljö och hela länets 
trygghet. Vården ska ges efter behov, inte efter plånbok eller postnummer. 
Oavsett var du bor i Kalmar län ska du kunna lita på att sjukhusvården finns där när 
du behöver den.  
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För Västerviks sjukhus vill vi: 

• Framtidssäkra Västerviks sjukhus, det är inte till salu.  
• Genomföra viktiga investeringar i moderna lokaler på Västerviks sjukhus.  
• Stärka sjukhusets roll i länets gemensamma operationsplanering.  
• Investera i operationsmiljöer och medicinteknik som stärker 

patientsäkerheten och medarbetarnas arbetsmiljö.  
• Säkra framtidens bemanning genom bland annat sjuksköterskeutbildning på 

Campus Västervik. 
• Möjliggöra för fler utbildningstillfällen samt mer forskning och utveckling på 

Västerviks sjukhus. 
• Fortsätta utveckla samverkan mellan Västerviks sjukhus, primärvården och 

kommunerna i norra länet.  
• Korta vårdköerna för invånarna. 

För Oskarshamns sjukhus vill vi: 

• Framtidssäkra Oskarshamns sjukhus, det är inte till salu.  
• Fortsätta utveckla Oskarshamns sjukhus till ett nationellt ledande närsjukhus. 
• Utveckla Oskarshamn som centrum för ortopedi i sydöstra Sverige.  
• Utveckla direktinläggning på avdelning, så att patienter slipper onödig 

väntan på akuten.  
• Vidareutveckla akutsjukvården med mobilt team för en sömlös hälso- och 

sjukvård i hemmet.  
• Säkra framtidens bemanning genom bland annat sjuksköterskeutbildning på 

Nova. 
• Möjliggöra för fler utbildningstillfällen samt mer forskning och utveckling på 

Oskarshamns sjukhus. 
• Utöka screeningverksamheten på Oskarshamns sjukhus.  
• Stärka sjukhusets roll i länets gemensamma operationsplanering.  
• Korta vårdköerna för invånarna.  

För Länssjukhuset i Kalmar vill vi: 

• Framtidssäkra Länssjukhuset i Kalmar, det är inte till salu.   
• Stärka cancervården genom bättre diagnostik, bättre lokaler och ökad 

kapacitet.  
• Säkra framtidens bemanning genom bland annat sjuksköterskeutbildning 

och läkarutbildningen. 
• Möjliggöra för fler utbildningstillfällen samt mer forskning och utveckling på 

Länssjukhuset i Kalmar. 
• Arbeta för att stärka den geriatriska vården i hela Kalmar län. 
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• Skapa nya moderna lokaler för neonatalvården vid Länssjukhuset i Kalmar.  
• Genomföra satsningen på ny ambulansstation vid Länssjukhuset i Kalmar.  
• Stärka länets försörjningsberedskap genom nytt centrallager i Kalmar.  
• Korta vårdköerna för invånarna. 

En cancervård att lita på 
Cancer förändrar livet både för den som drabbas och för deras anhöriga. 
Cancervården i Kalmar län ska vara trygg, tillgänglig, jämlik och präglad av respekt 
för varje människa. De sex cancerlöftena ska märkas i varje patientmöte. Löftena 
handlar om tidig upptäckt, kortare väntetider, likvärdig vård, god livskvalitet, 
patientens delaktighet och forskning.  

Tidig upptäckt räddar liv. Därför måste screeningprogrammen nå fler, särskilt de 
grupper som i dag deltar i lägre grad. Vården ska också ge stöd efter 
behandlingen. Rehabilitering, anhörigstöd och barnperspektiv ska vara självklara 
delar av vårdkedjan. 

Vi står också bakom regionens handslag med Cancerfondens för en bättre palliativ 
vård. Det handlar om att stärka den palliativa vården långsiktigt, öka kunskapen 
och säkerställa att patienter och närstående får trygghet, stöd och livskvalitet 
genom hela sjukdomsresan. 

Vi vill:  

• Förverkliga de sex cancerlöftena: tidig upptäckt, kortare väntetider, likvärdig 
vård, god livskvalitet, patientens delaktighet och forskning. 

• Nå fler med screening och förebyggande insatser, särskilt i grupper där 
deltagandet idag är lågt 

• Korta väntetiderna på provsvar, diagnos och behandling. 
• Införa tydliga patientkontrakt och ge patienter en tid i handen genom hela 

vårdresan. 
• Stärka rehabiliteringen efter cancerbehandling. 
• Utveckla anhörigstödet och särskilt stödet till barn som påverkas av cancer i 

familjen. 
• I enlighet med handslaget med Cancerfonden ska vi stärka den palliativa vården 

och säkerställa vård med trygghet, värdighet och livskvalitet för patienter och 
närstående. 
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Ett tryggt och meningsfullt liv som äldre 
Fler äldre i Kalmar län lever längre och många lever med flera sjukdomar samtidigt. 
Då behövs vård som är nära, samordnad och lätt att förstå. Äldre ska känna igen 
sina vårdkontakter, veta vem de kan vända sig till och få stöd innan problemen 
växer. 

Den nära vården ska byggas runt människan, inte runt organisationen. Region och 
kommuner måste samarbeta bättre kring äldre som har många vårdkontakter. 
Digital teknik kan öka tryggheten, men ska aldrig ersätta den mänskliga närvaron. 

Ofrivillig ensamhet bland äldre är ett växande folkhälsoproblem som påverkar 
både den psykiska och fysiska hälsan. Därför behöver vården och samhället bli 
bättre på att upptäcka ensamhet och skapa vägar till gemenskap. Föreningsliv, 
kultur, mötesplatser och sociala sammanhang spelar en viktig roll för trygghet, 
meningsfullhet och livskvalitet.  

Vi vill:  

• Ge fler äldre fast läkarkontakt och trygga vårdkontakter. 
• Utveckla hembesök och hemmonitorering för äldre och kroniskt sjuka. 
• Erbjuda hälsosamtal från 60 år och stärka det förebyggande arbetet. 
• Erbjuda Seniorkort inom kollektivtrafiken som stöd till ett aktivt och socialt 

liv. 
• Stärka äldres hälsa i samverkan med civilsamhället och folkbildningen. 
• Avgiftsfria vaccinationer mot bältros för personer över 65 och riskgrupper 

ska införas nationellt. 
• Försämringen av högkostnadsskyddet för läkemedel ska slopas nationellt. 

En stark framtid för barn och unga 
Barn och ungas hälsa är en av vår tids viktigaste framtidsfrågor. Allt fler unga 
upplever oro, stress och psykisk såväl som fysisk ohälsa. Det måste mötas tidigt, 
nära och samlat. Ingen familj ska behöva kämpa sig fram mellan olika system och 
riskera att hamna mellan stolarna. 

Trygghet för barn och unga gemenskap, fritid och framtidstro. Kultur, idrott, 
folkbildning och föreningsliv är en viktig del av det förebyggande arbetet. När 
unga får möta trygga vuxna, utvecklas och höra till, då byggs också ett tryggare 
län.  
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 Vi vill:  

• Korta väntetiderna till BUP, både till första besök och till behandling. 
• Arbeta för att öka samverkan mellan region, skola, socialtjänst, habilitering, 

rehabilitering, primärvård och psykiatri. 
• Göra vägen till stöd tydligare för barn, unga och familjer. 
• Stärka barn och ungas hälsa genom föreningsliv, idrott, kultur och 

folkbildning. 
• Göra Fritidsbiljetten kostnadsfri för högstadie- och gymnasieelever (13–19) 

under terminerna så att fler barn och unga kan ta sig till aktiviteter. 
 

En vård där medarbetarna trivs och utvecklas 
Vården står och faller med sina medarbetare. En trygg vård för patienterna kräver 
en trygg arbetsmiljö för medarbetarna. Därför ska Kalmar län vara en av Sveriges 
bästa arbetsplatser: med fasta anställningar, rätt till heltid, god arbetsledning, tid 
för återhämtning och möjlighet att utvecklas i yrket. Under de senaste 
mandatperioderna har ett omfattande arbete med att bygga ut primärvården 
skett. Arbetet med att stärka våra hälsocentraler och deras roll i vårdkedjan måste 
fortsätta.  

Vi ska bemanna vården med egna medarbetare istället för att bygga vårdens 
framtid på hyrpersonal. Det stärker kontinuiteten för patienterna, arbetsmiljön för 
medarbetarna och ekonomin för regionen. Det ska också löna sig ekonomiskt att 
arbeta obekväma arbetstider. 

Vi vill:  

• Fortsätta minska andelen hyrpersonal och satsa på egna medarbetare.  
• Arbeta för att Region Kalmar län ska vara en av Sveriges bästa arbetsplatser. 
• Erbjuda heltid och garantera trygga anställningar. 
• Garantera arbetsskobidraget för vårdnära yrken i Region Kalmar län.  
• Arbeta för rimliga patientlistor på våra hälsocentraler.  
• Erbjuda betald vidareutbildning och specialistutbildning för undersköterskor 

och sjuksköterskor med bibehållen lön. 
• Möjliggöra för fler utbildningstillfällen samt mer forskning och utveckling i 

verksamheterna. 
• Slopa karensavdraget nationellt. 
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Fler i jobb och utbildning i hela länet 
Alla behövs i Kalmar län. Samtidigt står vi inför stora utmaningar med arbetslöshet, 
kompetensbrist i välfärden och företag som har svårt att hitta rätt utbildad 
arbetskraft. När människor står utan arbete samtidigt som arbetsgivare saknar 
kompetens försvagas både tillväxten och sammanhållningen. Fler ska utbilda sig, 
fler ska komma i arbete och fler företag ska kunna växa här.  

Kompetensförsörjningen är ett gemensamt ansvar mellan region, kommuner, 
utbildningsanordnare, arbetsmarknadens parter och näringslivet. 

Kalmar län har stark industri, e-hälsa, gröna näringar, universitet, folkhögskolor och 
en tradition av samverkan. Det ska vi bygga vidare på. Utbildning ska finnas nära 
människor och möta arbetsmarknadens behov. Nova och Campus Västervik och 
Linnéuniversitetet är alla viktiga utbildningsaktörer i länet. Tillväxt ska gå hand i 
hand med schyssta villkor, kollektivavtal och god arbetsmiljö. 

Vi vill: 

• Arbeta för att Linnéuniversitetet ska växa.  
• Stärka lokala sjuksköterskeutbildningar i Kalmar, Oskarshamn och Västervik. 
• utveckla yrkeshögskola, språkstöd, folkbildning, läkarutbildning och 

forskning. 
• Fortsätta utveckla industriforum i länet tillsammans med arbetsmarknadens 

parter. 
• Verka för fler ingenjörsutbildningar i länet för industrins 

kompetensförsörjning.  
• Stärka Kalmar läns position som ett ledande e-hälsolän genom satsningar på 

forskning, innovation, utbildning och samverkan mellan vård, akademi och 
näringsliv. 

• Stärka utbildningsanställningar och möjligheter till livslångt lärande. 
• Ge folkhögskolor och studieförbund långsiktigt goda förutsättningar. 
• Bidra till fler företag, fler etableringar och fler vägar till jobb. 
• Hjälpa fler till arbete och sysselsättning. 

En trygg och hållbar kollektivtrafik  
Ett sammanhållet Kalmar län kräver att människor kan resa till jobbet, utbildningen, 
vården och fritiden. Kollektivtrafiken ska utvecklas utifrån invånarnas resmönster 
och bidra till att hela länet hänger ihop. 
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I ett län med stora avstånd kommer olika transportslag att behövas. Därför krävs 
både bättre kollektivtrafik, nya tåg, fungerande närtrafik, trygga särskilda 
persontransporter och en kraftsamling för mer statliga infrastrukturinvesteringar. 

Vi vill: 

• Göra Fritidsbiljetten kostnadsfri för högstadie- och gymnasieelever (13–19) 
under terminerna så att fler barn och unga kan ta sig till aktiviteter. 

• Satsa på nya tåg och bättre tillgänglighet. 
• Stärka kollektiv- och närtrafiken i Kalmar län. 
• Säkerställa att de särskilda persontransporterna är trygga. 
• Kraftsamla regionalt för vägar, järnväg, flyg, hamnar och digital infrastruktur 

som stärker jobb, utbildning och beredskap. 

Ett grönare Kalmar län 
Klimat- och miljökrisen påverkar tryggheten, jobben och framtidstron. Kalmar län 
ska ställa om på ett sätt som håller ihop samhället, skapar jobb och stärker 
beredskapen. Omställningen ska vara rättvis, den ska inte bli en klassfråga. 

Regionen ska gå före. Gröna investeringar, fossilfria transporter, vattenberedskap, 
cirkulär ekonomi och trygg energiförsörjning är centrala delar av ett starkare län. 
Oskarshamn ska vara det självklara valet för framtidens kärnkraft, samtidigt som en 
bred energimix med havsbaserad vindkraft, biogas, energieffektivisering och andra 
förnybara energislag utvecklas. 

Vi vill: 

• Göra regionen till en förebild i gröna investeringar. 
• Driva projekt för ett grönare Kalmar län och stötta företag och föreningar i 

omställningen. 
• Införa eldrivna stadsbussar, biodrivna tåg och fortsatt fossilfri omställning av 

transporterna. 
• Stärka samverkan för vattenförsörjning, våtmarker, kustskydd och hantering 

av torka och skyfall. 
• Öka återbruk, återvinning och cirkulär ekonomi i offentlig sektor. 
• Göra länet mer självförsörjande på energi och driva på för ökad kapacitet i 

elnäten. 
• Stärka civil beredskap, försörjning och robusta transporter i hela länet. 
• Stötta arbetet för att värna havet, kustsamhällena, skogen, bioekonomin och 

den biologiska mångfalden. 
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Våra nationella löften 
Vissa löften kräver både regionalt ansvar och nationella beslut. Dessa frågor driver 
Socialdemokraterna på både nationell och regional nivå.  

• Gratis eller kraftigt billigare kollektivtrafik för unga. 
• Slopat karensavdrag - ingen ska straffas ekonomiskt för att vara sjuk. 
• Sänkt högkostnadsskydd för läkemedel. 
• Större statligt ansvar för välfärdens finansiering, infrastruktur och beredskap. 
• Riksapotek till Kalmar län. 
• Ökad statlig närvaro, med målet om statligt servicekontor i varje kommun. 
• Avgiftsfria vaccinationer mot TBE för barn i riskområden och bältros för 

personer över 65 och riskgrupper. 

Ett Kalmar län att lita på 
Det här är vårt trygghetskontrakt med invånarna i Kalmar län. Vi lovar att ta ansvar 
för en trygg hälso- och sjukvård, starka sjukhus i hela länet, en bättre vardag för 
både unga och äldre, trygga jobb och utbildningar, hållbara resor och ett grönare 
län. Vi gör det för att hålla ihop länet och skapa framtidstro i hela Kalmar län. 

Vi tror på ett starkt samhälle där människor inte lämnas ensamma. Där välfärden 
finns när livet förändras. Där hela länet får växa. Där vi bygger framtiden 
tillsammans. 
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